Quizz sur la fatigue au volant
et les itinéraires
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a fenéetre permet de rester évellle € oorter la pause

2. Allumer la radio e e le son plus fort limite la fa

3. Rouler plus vite ntage le cerveau.
4. Utiliser le regula Sse conserve |'energie du

5. Prévoir son itinéraire est une perte de temps.

6. La météo aussi doit faire partit de la préparation du trajet.
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0as |la fatigue et |la pause reste nécessaire to

IMite pas la fatigue et déteriore la concentration.

doit étre concentrée. Le condu:
sse,

Plus |3 vitesse est élevée, plus |
11ISON de plus pour respecter les limit

e donc plus vite, alors

ZeFauXx: Bien au contraire, s'il semble
somnolences du a l'inactivité.

ducteur, le régulateur de vite alne plus facilement des

ISREAUXI C'est méme le contraire, un itinéraire doit étre préparé en amont afin de gagner du temps et d:

_ En anticipant la méteo, vous anticiper aussi des futurs dangers

-




Vous avez 5 ou 6 bonnes réponses :

Bravo ! VVous faites attention a votre état et votre destination. Conservez cette
bonne habitude.

Vous avez 3 ou 4 bonnes reponses :

Attention ! N'oubliez pas que la préparation de votre itinéraire vous permet
d'anticiper les aléas de |la route et de gagner temps et énergie.

Vous avez 1 ou 2 bonnes réponses ou aucune :

Alerte! Mettez en place de bonnes habitudes pour limiter les risques d'accidents
et adapter une conduite sécurisee.
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